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Hronisks pankreatits

Hronisks pankreatits ir ilgstoSs aizkunga dziedzera
iekaisums, kas bieZi rada neatgriezenisku aizkunga
dziedzera strukttras un funkcijas bojajumu.

Aizkunga dziedzeris ir organs védera dobuma, tas ir
atbildigs par gremoSanas fermentu, dazu hormonu,
pieméram, cukura limeni reguléjosa insulina razoSanu.
Cilvekiem ar hronisku pankreafitu batiski ir aizkavet
talaku aizkunga dziedzera bojajumu, noverst komplikaciju
attistibu, mazinat simptomu izraisitas sudzibas.

Hroniska pankreatita gadijuma no-
VEro pastavigas vai epizodiskas sapes
vedera. Diagnoze parasti tiek noteikta,
balstoties uz simptomiem, ka ari izver-
tejot pacienta analizes un vizualas dia-
gnostikas ainu, taCu hroniska pan-
kreatita diagnozi arstiem nereti nav
viegli noteikt, jo simptomi var but lidzi-
gi virknei citu slimibu, pieméeram, pep-
tiskai CUlai, zultsakmenu slimibai, kairi-
natu zarnu sindromam un citam.

Liela dala hroniska pankreatita ga-
dijumu ir saistami ar parmerigu alko-
hola lietoSanu, paréjos gadijumos S§i
slimiba skar pacientus ar cistisko fib-
rozi un citam pamatslimibam. Hro-
nisks pankreatits var attistities ar trau-
mas gadijuma, ja tiek blokéts aizkun-
ga dziedzera izvads, $ads stavoklis
var ar atfistities, vada iesprustot zults-
akmenim vai aizkunga dziedzera izva-
da véza gadijuma.

Pacienti, kas sirgst ar hronisku aiz-
kunga dziedzera iekaisumu, sldzas
par sapem védera (biezak ap un virs
nabas, jostveidigi vai ar izstarojumu uz
muguru), kuras noris ar mainigu inten-
sitati, - Sados gadijumos var novérot
tadu komplikaciju ka aizkunga dzie-
dzera cistu. Sapes reizeém var bat |oti
izteiktas un ilgt vairakas stundas vai
pat dienas. Sapes var mazinaties, no-
liecoties uz priekS8u. Sapju epizodes
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var pavadit slikta dusa un vemsana.
Biezi sapes rodas 20-30 minutes péc
eSanas, Tpasi péec taukainaka ediena.
Aptuveni 20% pacientu ar hronisku
aizkunga dziedzera iekaisumu nav su-
dzibu par sapem.

Sakara ar to, ka hroniska iekaisuma
de| atfistas aizkunga dziedzera maz-
Spéja, gremoSanas process $adam
pacientam vairs nenoris pilnvertigi, uz-
turvielas neuzstcas pilna apméra, lidz
ar to védera izejas apjoms hroniska
pankreatita gadijuma pieaug, tas var
bt taukains, gaiSaka krasa, fecés pec
galas éSanas var atrast nesagremotas
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Sunam, arl tas iekaisuma procesa var
tikt iznicinatas, novedot pie cukura
diabéta attistibas.

Hroniska pankreatita diagnoze tiek
noteikta, balstoties uz pacienta stdzi-
bam, art tad, ja zinams, ka pacients
ilgstoSi un pastavigi lietojis alkoholu.
Pacientiem ar aizdomam par hronisku
pankreatitu parasti nosaka amilazes
un lipazes limeni asinis; tie ir fermenti,
ko izdala aizkunga dziedzeris, tapat
nosaka ari glikozes limeni asinis.

Ir vairakas attélizmekleéSanas meto-
des, kas palidz noteikt hroniska pan-
kreatita diagnozi. Vispieejamaka no
tam ir védera dobuma ultrasonografi-
ja, izplatita un relativi pieejama meto-
de ir arT datortomografija, tomer janem
vera, ka S metode tiek veikta ar joni-
zgjosa (rentgena) starojuma palidzibu.
Par parliecinoSakajam metodem aiz-
domu gadijuma par aizkunga dziedze-
ra patologiju tiek uzskatita magnétis-
kas rezonanses holangiopankreato-
grafija (izmeklejums bez jonizejosa
starojuma) un endoskopiska sonogra-
fija — Ndziga kunga endoskopiskajai
apskatei, tacu endoskopa gala ir ie-
montéta ultraskanas zondite, kas |auj
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muskulu Skiedras. Nepilnigas baribas
vielu uzsukSanas dé| pacienti zaude
svaru. Hroniska pankreatita pacienti
var studzeties par caureju.

Nemot véra to, ka aizkunga dzie-
dzeris sastav arl no insulinu izdalosam

izvertet aizkunga dziedzera audus car
kunga sienu. So procediru parasti
veic Tslaiciga sedacija. Nenoliedzama
Sis metodes priekSrociba ir tada, ka
proceduras laika ir iespéja panemt aiz-
domiga veidojuma $Unu paraugu, ko
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varés izmeklet mikroskopa un noteikt
ta bistamibu.

Pacientiem ar hronisku pankreatitu
ir paaugstinats risks aizkunga dzie-
dzera veza atfistibai. Ir vairakas pazi-
mes, kas liks arstiem bt bazigiem par
Sis komplikacijas attistibu. Aizkunga
dziedzera vézis tiek uzskatits par vie-
no no agresivakajiem veéza veidiem, lo-
ti velams to konstatét agrina laika, kad
piegjamas atbilstoSas arstéSanas me-
todes. ArstéSanas pamats ir aizkunga
dziedzerim saudzéjos$s rezims un die-
ta, papildu fermentu lietoSana un at-
sapinasana.

Visiem pacientiem, kam ir attistijies
hronisks pankreatits, ir pilnba liegta
alkohola lietoSana visas dzives garu-
ma. Tas ir stingri rekomendgjams ar
pacientiem, kam hroniska pankreatita
attistiba nav bijusi saistita ar alkohola
lietoganu. ST rekomendacija uzskata-
ma par visbutiskako arstéSanas pasa-
kumu, lai mazinatu sapes un risku
akuta pankreatita attistibai.

Reizem pacientiem ar hroniska aiz-
kunga dziedzera iekaisuma izraisitam
sapem nepiecieSama speciga atsapi-
noSa arstéSana. Parasti tiek lietoti ne-
steroidie pretiekaisuma lidzekli, tacu ir
situacijas, kad jalieto opioidu grupas
medikamenti. Tomér ar Sada arstesa-
na visiem pacientiem nesniedz nepie-
cieSamo stavokla uzlaboSanos. Janem
vera, ka narkotisko pretsapju lidzeklu
lietoSana var izraisit pieradumu, tapéc
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sapju epizodes. Dienas laika jauznem
pietiekami daudz Skidruma. Staciona-
ra apstaklos, lai atslogotu aizkunga
dziedzeri, pacientiem reizem dazas
dienas var piedavat uzturvielas ievadit
caur vénu. Sadu lBmumu vajadzibas
gadijuma pienems arstejosais arsts.

Cilvekiem, kam ir nepietieckama aiz-
kunga dziedzera fermentu izdaliSanas,
edienreizu laika papildus jauznem fer-
mentu preparati, kas satur pankreati-
nu. Tas mazina sudzibas par védera
izejas traucejumiem, Skidru védera iz-
eju, ja tada bijusi, uzlabosies baribas
vielu uzsuk$anas, lidz ar to iespéjams
veélamais svara pieaugums.

Bez dietas un fermentu aizvietojosas
terapijas, iespéjams, bus nepiecieSams
papildus lietot ari taukos SkistoSos vit-
aminus (A, D, E, K). To triksmi novero,
ja aizkunga dziedzeris zaudgjis savu
Speju stradat vismaz par 80%.

Ja, ieverojot attiecigo diétu un rezi-
mu un lietojot ieprieks aprakstito medi-
kamentozo terapiju, sapju epizodes sa-
glabajas, arstiem parasti rodas aizdo-
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arsti tos paraksta ar 1pasu piesardzi-
bu. Hroniska pankreatita arstéSana
arstiem ir liels izaicinajums.

Pacientiem ar hronisku pankreatitu
tiek ieteikta ipasa dieta — partika ar ze-
mu tauku saturu (idz 20 gramiem tau-
ku diena) jaed 4-5 reizes diena, Sadas
dietas ieveroSana var palidzét noverst
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mas par hroniska pankreatita kompli-
kaciju attistiou, piemeram, par iekaisigu
procesu aizkunga dziedzeri vai ta sauk-
to pseidocistu (ar Skidrumu pildits pUs-
lis, kas satur aizkunga dziedzera fer-
mentus), Sados gadijumos bus nepie-
cieSama kirurga vai invaziva radiologa
palidziba, arsts So pasliti pardurs, ne-
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partraukti verojot to ar ultrasonografiju,
un caur specialu kanili Skidrums no ta
tiek izvadits arpus kermena (tiek veikta
drenaza). Pseidocista var nospiest un
blokét aizkunga dziedzera un zultsps-
la izvadus, $ados gadijumos var atfisti-
ties dzelte. SaSaurinata aizkunga dzie-
dzera izvada gadijuma arsti taja var ie-
vadit specialu kanili jeb stentu, kas at-
plidi no aizkunga dziedzera atjaunos,
ta mazinot sapes; Sadu proceduru var
veikt ar gadijumos, ja aizkunga dzie-
dzera izvada iesprudis akmens.
Gadijumos, kad hroniska pankreati-
ta komplikacijas nekonstate, tacu su-
dzibas par sapem saglabajas, iespée-
jams veikt nervu blokades, injicgjot
specialus pretsapju lidzeklus tam Tpasi
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paredzetas vietas, lai nelautu sapju
impulsam sasniegt smadzenes un pa-
cients vairs nejustu sapes. Sada pro-
ceddra mazina sapes aptuveni 50%
pacientu.

Pacientiem ar hronisku pankreatitu
biezi ir arf paplasinats aizkunga dzie-
dzera vads. Ari §ados gadijumos ja-
meklé kirurga palidziba - arsts opera-
cijas laika var izveidot apejas celu no
aizkunga dziedzera uz tievajam zar-
nam. Si procediira mazina sapes 70-
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80% pacientu. Dazos gadijumos Kirur-
gi iz8kiras par kadas aizkunga dzie-
dzera dalas iznem8anu, lidz ar aizkun-
ga dziedzera audiem pacients zaudés
art insulinu razojosas Sunas, tapec var
atfistities cukura diabéts. Sada arsté-
Sana pamata tiek piedavata pacien-
tiem, kas ir parliecinati, ka alkoholu
nelietos, lidz ar to arsti var but drosi,
ka 8ads pacients veiksmigi tiks gala ar
cukura diabéta arstéSanu, ja tads at-
tistisies. Parsvara pacientiem péc $a-
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da veida operacijam bus jalieto insull-
na aizvietojosa terapija.

Aizkunga dziedzera hronisks iekai-
sums ir sarezgita, grati arstéjama, ne-
patikama slimiba, taCu pastav iespéjas
izvairtties no tas attistibas, mazinot vai
partraucot alkohola lietoSanu. Ja jums
ir aizdomas par aizkunga dziedzera
saslim8anu, jums bUtu javérsas pie
arsta gastroenterologa vai kirurga, kas
specializéjas hepatopankreatobiliaras
sistémas patologiju arstéSana. =
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